
 
 
 อคัคีภยั หรือภยัท่ีเกิดจากเพลิงไหม ้หมายถึง สาธารณ

ภยัประเภทหน่ึงท่ีเกิดจากไฟ ไฟเป็นพลงังานอยา่งหน่ึงท่ีให ้

ความรอ้น ความรอ้นของไฟท่ีขาดการควบคุมดูแลจะทาํใหเ้กิด

การติดตอ่ลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเช้ือเพลิง เกิดการลุกไหมใ้ห ้

นานเกิดไป จะทาํใหเ้กิดการติดตอ่ลุกลามมากข้ึน สภาวะของ

ไฟจะรุนแรงมากข้ึนถา้หากเกิดการไหมมี้เช้ือเพลิงหนุน หรือมี

ไอของเช้ือเพลิงถูกขบัออกมามาก ความรอ้นแรงจะมากข้ึน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 ไฟเกิดจาการรวมตวั 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่เช้ือเพลิง 

ความร้อน ออกซิ เจน ในสภาวะ ท่ี เหมาะสม ถ ้าขาด

องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึง ไฟก็ไมส่ามารถเกิดข้ึนได ้
 เช่ือเพลิง ท่ีทําใหเ้กิดการลุกไหมมี้ 3 สถานะ ไดแ้ก ่

ของแข็ง เชน่ ถา่นไม ้ถา่นหิน ไม ้กระดาษ ผา้ ของเหลว 

เชน่ น้ํามนัเช้ือเพลิง แอลกอฮอล ์และกา๊ซ เชน่ กา๊ซหุงตม้ 

กา๊ซธรรมชาติ เป็นตน้ 

 ความรอ้น เป็นส่ิงท่ีทาํใหอุ้ณหภูมิของเช้ือเพลิงสูงข้ึนถึง

จุดติดไฟ ทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาสนัดาป เกิดข้ึนอยา่งเหมาะสม ซ่ึง

เช้ือเพลิงแตล่ะชนิดยอ่มจะมีจุดวาบไฟ(ติดไฟ) ไมเ่ทา่กนั 
 ออกซิเจน ออกซิเจนจะเป็นตวัทําใหเ้กิดไฟไหม ้ย่ิงมี

ออกซิเจนมากเช้ือเพลิงก็ย่ิงติดไฟไดดี้ข้ึน และเช้ือเพลิงบาง

ประเภทมีออกซิเจนในตวัเองอยา่งเพียงพอท่ีจะทาํใหต้วัเองลุก

ไหมไ้ดโ้ดยไมต่อ้งอาศยัออกซิเจนจากภายนอก 
  
 
 
 
 1. การกําจดัเช้ือเพลิง การเคล่ือนยา้ยเช้ือเพลิงออก

จากกองเพลิง การตดัทางหนุนเน่ืองของเช้ือเพลิง การแยกวสัดุ

ติดไฟออกเพ่ือสะดวกในการดบั 
 2. การกําจดัออกซิเจน การลดปริมาณออกซิเจนใน

อากาศใหน้อ้ยลง เชน่ การฉีดน้ํา หรือสารปกคลุมอ่ืนๆ เพ่ือไป

คลุมบริเวณเพลิงไหม ้ทาํใหอ้อกซิเจนในอากาศมีปริมาณตํ่าลง

จนไมเ่กิดการลุกไหม ้
 
               ขอ้ควรระวงั : การกาํจดัอากาศออกซิเจนในหอ้งทึบ 
                      หรือท่ีแคบอาจจะขาดหายใจได ้ซ่ึงผูด้บัเพลิงตอ้ง 
                      ระมดัระวงัใหม้าก 

 
 3. การลดอุณหภูมิ การลดความรอ้นท่ีไหมไ้ฟใหต้ํ่าลง

จนไมส่ามารถท่ีจะถูกไหมต้อ่ไปได ้โดยปกติทัว่ไปใชน้ํ้าเป็นตวั

ลดอณุหภูมิของวสัดุท่ีไฟไหม ้เพราะหางา่ย สะดวก มีคา่ใชจ้า่ย

ไมสู่ง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 1. ติดตัง้อุปกรณ์ตรวจจบัควนัอตัโนมติับริเวณภายใน

หอ้งนอน และทางเดินหนา้หอ้งนอน หรือชัน้ละ 1 ชุด 
 2. จัดเตรียมถังดับเพลิงมือถือขนาดท่ีสามารถใชไ้ด ้

สะดวก อยา่งน้อย 1 ชุด จดัใหมี้ชอ่งทางออกจากอาคารท่ี

สามารถใชไ้ดทุ้กเวลา 
 
 
 
 3. หนา้ตา่งท่ีติดตัง้เหล็กดดั ตอ้งมีชอ่งท่ีเปิดไดอ้ยา่งนอ้ย 

1 บาน ทุกหอ้ง 
 4. หมั่นตรวจสอบสภาพพ้ืนท่ี ท่ี มีความเ ส่ียง ไดแ้ก ่

หอ้งครัว หอ้งบูชาพระ หอ้งเก็บของ เป็นตน้ 
 5. อยา่งเก็บวสัดุไวไฟ น้ํามนักา๊ด ทินเนอร์ ไวใ้นบา้นเป็น

จาํนวนมาก 
 6. ไมขี้ดไฟ ไฟเช็ค เก็บไวใ้นท่ีมิดชิด ระวงัเด็กนํามาเลน่ 
 7. หลีกเล่ียงการทํางานพร้อมกนัหลายอยา่ง เชน่ พูด

โทรศพัท ์ขณะปรุงอาหาร ฯลฯ 
 8. อย่าสูบบุหร่ีบนเตียงนอน และก่อนเขา้นอนให้

ตรวจสอบปิดอปุกรณไ์ฟฟ้า เตาแกส๊ เป็นตน้ 
 

 

ข้อควรรู้เกีย่วกบัไฟ 

การระงบัอคัคีภยั 

สาเหตุของการเกิดอคัคีภยั 

การป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในบา้นพกัอาศยั 



 
 
 
 

 
 
 
 คุณอาจไมเ่ช่ือวา่ควนัไฟจากเหตุการณเ์พลิงไหมน้ั้นสามารถ

คร่าชีวิตคุณได ้เพราะ ภายในเวลา 1 วินาที ควนัไฟสามารถลอย

สูงข้ึนไปไดถึ้ง 3 เมตร และภายใน 1 นาที ควนั ไฟสามารถลอย

ข้ึนไปไดสู้งเทา่กบัตึก 60 ชัน้ ดงัน้ัน ทนัทีท่ีเกิดเพลิงไหมค้วนัไฟจะ

ปกคลุม อยูร่อบ ๆ ตวัคุณอยา่งรวดเร็ว ทาํใหคุ้ณสาํลกัควนัไฟตาย

กอ่นท่ีเปลวเพลิงจะ คืบคลานมา ถึงตวัเราจึงควรเรียนรู้วิธีการ

ปฏิบติัตวัเม่ือเกิดเพลิงไหม ้10 ขัน้ตอน เพ่ือ ความปลอดภยั ใน

ชีวิตและทรัพยสิ์นของตวัคุณเอง ความปลอดภยัในอาคารน้ันตอ้ง

เร่ิมศึกษากนัต ัง้แตก่า้วแรกท่ีเดินเขา้ ไปในอาคาร โดยเร่ิมจาก 
 ขัน้ตอนท่ี 1ก่อนเขา้พกัในอาคาร ควรศึกษาเร่ืองตาํแหน่ง

บนัไดหนีไฟ เสน้ทางหนีไฟ ทางออกจากตวัอาคาร การ ติดต ัง้

อุปกรณ์ระบบ Sprinkle และอุปกรณ์อ่ืนๆ รวมทัง้ตอ้งอา่น

คาํแนะนําเก่ียวกบัความ ปลอดภยัจากเพลิงไหม ้และการหนีไฟ

อยา่งละเอียด 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ขณะท่ีอยูใ่นอาคาร ควรหาทางออกฉุกเฉินสอง

ทางท่ีใกลห้อ้งพกั ตรวจสอบดูวา่ทางออกฉุกเฉินไมปิ่ดล็อคตาย 

หรือมีส่ิงกีดขวางและสามารถใชเ้ป็นเสน้ทางออกจากภายในอาคาร

ไดอ้ยา่ง ปลอดภยั ใหนั้บจาํนวนประตูหอ้งโดยเร่ิมจากหอ้งทา่นสู่

ทางหนีฉุกเฉินท ัง้สองทางเพ่ือไป ถึงทางหนีฉุกเฉินไดถึ้งแมว้า่ไฟจะ

ดบัหรือปกคลุมไปดว้ยควนั 
 ขัน้ตอนท่ี 3 กอ่นเขา้นอน วางกุญแจหอ้งพกัและไฟฉายไว ้

ใกลก้บัเตียงนอน ถา้เกิดเพลิงไหมจ้ะไดนํ้ากุญแจ หอ้งและไฟฉาย

ไปดว้ย อยา่มวัเสียเวลากบัการเก็บส่ิงของและควรเรียนรูแ้ละฝึก

เดินภายใน หอ้งพกัในความมืด 
 ขัน้ตอนท่ี 4 เม่ือตอ้งประสบเหตุเพลิงไหม ้ หาตาํแหน่ง

สญัญาณเตือนเพลิงไหม ้เปิดสญัญาณเตือนเพลิงไหม ้จากน้ันหนี

จาก อาคารแลว้โทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลิงทนัที 
 ขัน้ตอนท่ี 5 เม่ือไดยิ้นสญัญาณเตือนเพลิงไหม ้ใหรี้บหาทาง

หนีออกจากอาคารทนัที 
 ขัน้ตอนท่ี 6 ถา้เพลิงไหมใ้นหอ้งพกั ใหห้นีออกมาแลว้ปิด

ประตูหอ้งทนัที รีบแจง้เจา้หน้าท่ีดูแลอาคาร เพ่ือโทรศพัท ์แจง้

หน่วยดบัเพลิง 
 ขัน้ตอนท่ี 7 ถา้เพลิงไหมเ้กิดข้ึนนอกหอ้งพกั กอ่นจะหนี

ออกมาใหว้างมือบนประตู หากประตูมีความเย็นอยูค่อ่ย ๆ เปิด

ประตู แลว้หนีไปยงัทางหนีไฟฉุกเฉินท่ีใกลท่ี้สุด 
 ขัน้ตอนท่ี 8 ถา้เพลิงไหมอ้ยูบ่ริเวณใกล ้ๆ  ประตูจะมีความ

รอ้นหา้มเปิดประตูเด็ดขาด ใหรี้บโทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลิง และ

แจง้ใหท้ราบวา่ทา่นอยูท่ี่ใดของเพลิงไหมห้าผา้เช็ดตวัเปียก ๆ ปิด

ทางเขา้ของควนั ปิดพดัลม และเคร่ืองปรับอากาศ สง่สญัญาณขอ

ความชว่ยเหลือท่ีหนา้ตา่ง 
 ขัน้ตอนท่ี 9 เม่ือตอ้งเผชิญกบัควนัไฟท่ีปกคลุม ใหใ้ชวิ้ธี

คลานหนีไปทางฉุกเฉินเพราะอากาศบริสุทธ์ิจะอยูด่า้นลา่ง (เหนือ

พ้ืนหอ้ง) นํากุญแจหอ้งไปดว้ยหากหมดหนทางหนีจะไดส้ามารถ

กลบัเขา้หอ้งพกัได ้
 ขัน้ตอนท่ี 10 การหนีออกจากตวัอาคาร อยา่ใชลิ้ฟตข์ณะ

เกิดเพลิงไหมแ้ละไม่ควรใชบ้นัไดภายในอาคารหรือบนัไดเล่ือน 

เน่ืองจากบนัไดเหลา่น้ีไมส่ามารถป้องกนัควนัไฟและเปลวไฟไดใ้ห ้

ใชบ้นัไดหนีไฟภายในอาคารเทา่น้ัน เพราะเราไมมี่วนัรูว้า่เหตุการณ์

เลวรา้ยจะเกิดข้ึนกบัชีวิตเม่ือไร เราจึงไมค่วรประมาทกบัชีวิตเลย

สกัวินาทีเดียว 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
องคก์ารบริหารส่วนตําบลตนัหยงดาลอ 

อําเภอยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานี 
โทร. 0-7333-0927 

www.tanyongdalo.go.th 
 

วิธีปฏิบติัตวัเพ่ือความปลอดภยั เม่ือเกิดเพลิงไหม ้


